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Disfrute mas,
preocupese menos

Tenemos herramientas y ayuda para
hacerle mas facil la vida

Sea cual sea su situacion en la vida...

Necesite orientacién y apoyo durante momentos significativos de su vida o ayuda con los problemas cotidianos, los amables y corteses especialistas de
LifeCare hacen el trabajo para que usted pueda enfocarse en otros asuntos, como relajarse y rejuvenecerse.

¢Como pueden simplificarle la vida? Personal Life Resources, un servicio de LifeCare, hace todo esto y mucho mas:

* Proporciona acceso a la red lider mundial para encontrar y * Leayudan a planificar y prepararse para el nacimiento de un hijo, una
administrar los cuidados de nifios, adultos, mascotas, hogary mas, boda, una mudanza y otros cambios de vida significativos.
ademas de apoyo para encontrar los cuidados que necesita. * Le ayudan a planificar para la universidad y encontrar ayuda financiera
* |dentifican opciones de vivienda para sus padres mayores y gerentes disponible.
de cuidado certificados proveen una evaluacion en persona de las « Ofrece ayuda con asuntos profesionales, legales y financieros.

condiciones de vida de sus padres mayores. . .. -
* Ofrece ahorros en miles de productos y servicios cotidianos.

* Ofrece libros, botiquines y kits gratuitos repletos de informacién y
productos Utiles.

* Le conectan con especialistas de reparaciones y mejoras al hogar que
han sido calificados y previamente evaluados

* Ayudan a las nuevas mamas con servicios de apoyo para la lactancia
y el envio de leche materna para mamas que se encuentran en viajes
de negocios.

* Le permiten ponery ver seguramente anuncios clasificados de
empleados y Cast Members.

Obtenga ayuda de Recursos de vida personal en linea, también. Desplacese hacia abajo hasta la seccién Articulos y guias de su
pagina de inicio de Care para acceder a seminarios web, Conversaciones de cuidados, articulos y guias descargables con informaciény
conocimientos para ayudarlo a aprovechar al maximo cada hito.

No se olvide del Cuidado de respaldo. Cuando su atencién habitual no esté disponible y necesite trabajar, recurra al Cuidado de respaldo
para asegurarse de que sus seres queridos reciban la atencidon que necesitan.

La vida puede ser dificil. jObtener ayuda es facil!
E Inscribase o inicie sesion para acceder a sus beneficios: | Para comunicarse con un especialista en Care, llame a:
!

disney.care.com 1-866-574-7229 Care.

Escanee el codigo QR con la cdmara de su teléfono Asistencia disponible en varios idiomas. :
o acceda internamente a través de Disney Benefits. TDD/TTY: 1-800-873-1332 for Business.
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